
年度 年度

昭 和 ２ ４ 年 長 野 北 高 等 学 校 初 岡 谷 東 高 等 学 校 初 平 成 ２ ０ 年 長 野 日 本 大 学 高 等 学 校 3 東海大学付属第三高等学校 8

昭 和 ２ ５ 年 岡 谷 南 高 等 学 校 初 飯 田 風 越 高 等 学 校 初 平 成 ２ １ 年 東海大学付属第三高等学校 2 東海大学付属第三高等学校 9

昭 和 ２ ６ 年 岡 谷 南 高 等 学 校 2 野 沢 南 高 等 学 校 初 平 成 ２ ２ 年 創造学園大学附属高等学校 初 東海大学付属第三高等学校 10

昭 和 ２ ７ 年 長 野 北 高 等 学 校 2 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 初 平 成 ２ ３ 年 創 造 学 園 高 等 学 校 2 東海大学付属第三高等学校 11

昭 和 ２ ８ 年 長 野 北 高 等 学 校 3 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 2 平 成 ２ ４ 年 長 野 日 本 大 学 高 等 学 校 4 東京都市大学塩尻高等学校 初

昭 和 ２ ９ 年 長 野 北 高 等 学 校 4 岡 谷 東 高 等 学 校 2 平 成 ２ ５ 年 創 造 学 園 高 等 学 校 3 東京都市大学塩尻高等学校 2

昭 和 ３ ０ 年 岡 谷 南 高 等 学 校 3 岡 谷 東 高 等 学 校 3 平 成 ２ ６ 年 創 造 学 園 高 等 学 校 4 東京都市大学塩尻高等学校 3

昭 和 ３ １ 年 上 田 松 尾 高 等 学 校 初 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 3 平 成 ２ ７ 年 創 造 学 園 高 等 学 校 5 東京都市大学塩尻高等学校 4

昭 和 ３ ２ 年 上 田 松 尾 高 等 学 校 2 岡 谷 東 高 等 学 校 4 平 成 ２ ８ 年 創 造 学 園 高 等 学 校 6 東京都市大学塩尻高等学校 5

昭 和 ３ ３ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 初 岡 谷 東 高 等 学 校 5 平 成 ２ ９ 年 創 造 学 園 高 等 学 校 7 東京都市大学塩尻高等学校 6

昭 和 ３ ４ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 2 飯 田 風 越 高 等 学 校 2 平 成 ３ ０ 年 松 本 国 際 高 等 学 校 8 東海大学付属諏訪高等学校 12

昭 和 ３ ５ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 3 塚 原 高 等 学 校 初 令 和 元 年 松 本 国 際 高 等 学 校 9 松 商 学 園 高 等 学 校 15

昭 和 ３ ６ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 4 岡 谷 東 高 等 学 校 6 令 和 ２ 年

昭 和 ３ ７ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 5 塚 原 高 等 学 校 2 令 和 ３ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 29 東京都市大学塩尻高等学校 7

昭 和 ３ ８ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 6 野 沢 南 高 等 学 校 2 令 和 ４ 年 松 本 国 際 高 等 学 校 10 東京都市大学塩尻高等学校 8

昭 和 ３ ９ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 7 塚 原 高 等 学 校 3 令 和 ５ 年 松 本 国 際 高 等 学 校 11 東京都市大学塩尻高等学校 9

昭 和 ４ ０ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 8 塚 原 高 等 学 校 4 令 和 ６ 年 松 本 国 際 高 等 学 校 12 東京都市大学塩尻高等学校 10

昭 和 ４ １ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 9 飯 田 風 越 高 等 学 校 3 令 和 ７ 年 松 本 国 際 高 等 学 校 13 東京都市大学塩尻高等学校 11

昭 和 ４ ２ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 10 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 4 令 和 ８ 年

昭 和 ４ ３ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 初 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 5

昭 和 ４ ４ 年 長 野 吉 田 高 等 学 校 初 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 6

昭 和 ４ ５ 年 篠 ノ 井 旭 高 等 学 校 初 小 県 東 部 高 等 学 校 初

昭 和 ４ ６ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 11 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 7

昭 和 ４ ７ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 12 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 8

昭 和 ４ ８ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 2 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 9

昭 和 ４ ９ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 13 飯 田 女 子 高 等 学 校 初 岡 谷 工 業 高 等 学 校 29 松 商 学 園 高 等 学 校 15

昭 和 ５ ０ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 3 上 田 染 谷 丘 高 等 学 校 初 松 商 学 園 高 等 学 校 15 東海大学付属諏訪高等学校 12

昭 和 ５ １ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 4 上 田 染 谷 丘 高 等 学 校 2 松 本 国 際 高 等 学 校 13 東京都市大学塩尻高等学校 11

昭 和 ５ ２ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 5 松 商 学 園 高 等 学 校 初 長 野 日 本 大 学 高 等 学 校 4 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 10

昭 和 ５ ３ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 6 松 本 蟻 ヶ 崎 高 等 学 校 初 長 野 北 高 等 学 校 4 岡 谷 東 高 等 学 校 6

昭 和 ５ ４ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 14 諏 訪 二 葉 高 等 学 校 10 岡 谷 南 高 等 学 校 3 塚 原 高 等 学 校 4

昭 和 ５ ５ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 7 松 商 学 園 高 等 学 校 2 東海大学付属諏訪高等学校 2 須 坂 東 高 等 学 校 3

昭 和 ５ ６ 年 松 商 学 園 高 等 学 校 15 松 商 学 園 高 等 学 校 3 上 田 松 尾 高 等 学 校 2 飯 田 風 越 高 等 学 校 3

昭 和 ５ ７ 年 長 野 中 央 高 等 学 校 初 須 坂 東 高 等 学 校 初 丸 子 実 業 高 等 学 校 1 松 本 松 南 高 等 学 校 2

昭 和 ５ ８ 年 須 坂 高 等 学 校 初 須 坂 東 高 等 学 校 2 須 坂 高 等 学 校 1 長 野 日 本 大 学 高 等 学 校 2

昭 和 ５ ９ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 8 須 坂 東 高 等 学 校 3 篠 ノ 井 旭 高 等 学 校 1 上 田 染 谷 丘 高 等 学 校 2

昭 和 ６ ０ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 9 伊 那 弥 生 ヶ 丘 高 等 学 校 初 長 野 吉 田 高 等 学 校 1 野 沢 南 高 等 学 校 2

昭 和 ６ １ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 10 松 商 学 園 高 等 学 校 4 伊 那 弥 生 ヶ 丘 高 等 学 校 1

昭 和 ６ ２ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 11 松 商 学 園 高 等 学 校 5 松 本 蟻 ヶ 崎 高 等 学 校 1

昭 和 ６ ３ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 12 松 商 学 園 高 等 学 校 6 飯 田 女 子 高 等 学 校 1

平 成 元 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 13 松 商 学 園 高 等 学 校 7 小 県 東 部 高 等 学 校 1

平 成 ２ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 14 松 商 学 園 高 等 学 校 8

平 成 ３ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 15 長 野 日 本 大 学 高 等 学 校 初 長野北　　→　現：長野

平 成 ４ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 16 長 野 日 本 大 学 高 等 学 校 2 上田松尾　→　現：上田

平 成 ５ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 17 松 商 学 園 高 等 学 校 9 小県東部　→　現：東御清翔

平 成 ６ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 18 松 商 学 園 高 等 学 校 10 篠ノ井旭　→　現：長野俊英

平 成 ７ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 19 松 本 松 南 高 等 学 校 初 長野中央　→　現：長野日本大学

平 成 ８ 年 東 海 大 学 第 三 高 等 学 校 初 松 本 松 南 高 等 学 校 2 丸子実業　→　現：丸子修学館

平 成 ９ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 20 松 商 学 園 高 等 学 校 11 塚原、創造学園大学付属、創造学園　→　現：松本国際

平 成 １ ０ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 21 東 海 大 学 第 三 高 等 学 校 初 東海大学第三、東海大学付属第三　  →　現：東海大学付属諏訪

平 成 １ １ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 22 松 商 学 園 高 等 学 校 12

平 成 １ ２ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 23 松 商 学 園 高 等 学 校 13

平 成 １ ３ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 24 東 海 大 学 第 三 高 等 学 校 2

平 成 １ ４ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 25 東 海 大 学 第 三 高 等 学 校 3

平 成 １ ５ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 26 東 海 大 学 第 三 高 等 学 校 4

平 成 １ ６ 年 丸 子 実 業 高 等 学 校 初 東 海 大 学 第 三 高 等 学 校 5

平 成 １ ７ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 27 松 商 学 園 高 等 学 校 14

平 成 １ ８ 年 岡 谷 工 業 高 等 学 校 28 東海大学付属第三高等学校 6

平 成 １ ９ 年 長 野 日 本 大 学 高 等 学 校 2 東海大学付属第三高等学校 7

男子 女子

新型コロナウイルスの影響により中止

歴代優勝回数

長野県高等学校総合体育大会　　栄光の軌跡

男子 女子 男子 女子


